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Sie sind iiber 60 Jahre alt, wohnen in Unter-
schlei3heim, Oberschleif}heim oder Garching
und

® fiihlen sich einsam und deprimiert?
® |eiden unter zunehmender Vergesslichkeit?
= |eiden unter Angsten oder Schlafstérungen?

® konnen einen schweren Schicksalsschlag nicht
iberwinden?

= haben Schwierigkeiten im Umgang mit Behdrden?
m fiihlen sich im Alltag iiberfordert?

® |hr Arzt hat eine psychische Erkrankung
diagnostiziert?

® Sie wurden aus einer psychiatrischen Klinik
entlassen?

Sie suchen Beratung und Unterstiitzung?
Dann rufen Sie uns an!

Als Angehdrige/-r sind Sie

= ratlos und in Sorge?

= mit der Betreuung liberlastet?

= haben Fragen zum Krankheitsbild?

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie.

Unser Angebot:

® Persdnliche Gespréache in unseren Raumen in
Schleitheim, Garching oder am Telefon sowie
Haus- und Klinikbesuche

= Vermittlung erforderlicher Hilfen

= Kollegiale Fachberatung

Angebote:
= unterschiedliche Gruppenangebote

® Freizeitangebote

In Kooperation mit der Beratungsstelle fiir psychische
Gesundheit:

= Gesprachsgruppe Depression
= Trauercafé

= Angehdrigengruppe

Unterstiitzung durch ehrenamtliche Mitarbeiter/
-innen anerkannter Helferkreis nach § 45 b:

Es besteht die Méglichkeit, dass eine Helfer/-in Sie,
bzw. lhre/-n Angehdrige/-n, regelmaRig oder bei Bedarf
zu Hause besucht.

Unsere Helfer/-innen
= sind umfassend fiir ihre Einsétze geschult
® erhalten durch uns eine fachliche Begleitung

= erhalten eine Aufwandspauschale

Die Kosten hierfiir kbnnen unter Umstdnden bei der
Pftegekasse eingereicht werden.



